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 نم تامولعم رفوت يتلاو ،تنرتنلإا ربع ةریصقلا ةیرابخلإا ةرشنلا هذھ للاخ نم كب لصتن ،ءازعلأا ءایصولأاو ءابلآا
. سرادملا ىلإ لافطلأل ةنملآا ةدوعلا لجأ نم اعیمج انتلاواحم ىف دعاست نأ اھنأش  

 
 رصتنن نا بجی ىذلاربكلاا انناھر وھ ربتعی , نكمم دح لقا ىلا   COVID-19 انوروك سوریف نع ةجتانلا رطاخملا لیلقت
 . راصتنلاا اذھ قیقحت اننكمی اعم طقفو ھیف
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 ةحیحصلا ةدوعلا لجأ نم
 بجی،ةسردملا ىلإ ةنملآاو
 ىلع لافطلأا عیجشت  انیلع
 ةفاظنلا و ةحصلا ریبادت قیبطت
  -: ىلاتلاك ىھو

 

 . نیرخلآا نیبو مھنیب رتم 2ةفاسم ىلع لافطلاا ظفاحی نا
 
 ةدمل نوباصلاو ءاملاب نایحلأا نم ریثك يف نیدیلا لسغ

 .لقلأا ىلع ةیناث 20
 
 . ةسردملا ىف دوجوملا ىلوحكلا لئاسلا مادختسا
 
 . مفلاو فنلأاو نینیعلل دیلا ةسملام بنجت

 

 فنلأا ةیطغتب اوموقی نا بجی ،سطعلا وأ لاعسلا ةلاح يف  
  ىقلتس يتلاو ، ةجسنلأاب وأ عوكلا عافترا ىلع مامكلأاب مفلاو
 . تلامھملا ةلس يف روفلا ىلع
 
 نیولتلا ملاقأو صاصرلا ملاقأ لثم تاودا  اومدختسی لا
 لبق نم ةمدختسملا ةیصخشلا تاودلاا نم اھریغو تاملاعلاو
 . صاخلا مھبتكم ریغ بتكم يأ مادختسا مدعو نیرخلآا
 
 
  .نیرخلآا لافطلأا بتاكم اومدختسی لاا
  
 .ةجاح كانھ نكت مل اذإ حطسلأا سمل بنجت  
 
 .ةحفاصملاو قانعلا بنجت  
 
 
 فصاقملا نلا مھعم لزنملا نم ءامو ماعطلا ورضحی نا  
 ریغتلا ببسب تدسف دق ةمعطلاا نوكت لااو ةقلغم نوكت فوس
   . سقطللا ةلاح ىف

 
 
 مھنكمی دلاولاا, ایرابجا سیل تاكساملاو تازافقلا مادختسا  
   . ةسردملا ىف ىرایتخا لكشب تاكساملاو تازافقلا مادختسا
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 كفتاھ يقبأ
 ...لمعی
 دق ةسردملا
 ! كیلا جاتحت

 ىلع ضارعأ روھظ ةلاح يفو 
 ،ةسردملا يف هدوجو ءانثأ لفطلا

 متیسو ةصاخ ةفرغ يف ھلزع متیس
 تنلعأ يتلا تلاوكوتوربلا قیبطت

 .ةحصلا ةرازو اھنع
 ةرارحلا سییاقم ةسردملا يف
 سایق ىلع ةردقلاو ةصاخلا
 .رملأا مزل اذإ ،ةرارحلا
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 كلافطأ رعش اذإ
 مھیدل وأ ،ضرملاب
 ،ةبیرم ضارعأ
 يف مھب ظفتحاف
 لصتا و لزنملا
 روفلا ىلع كبیبطب
 . ةسردملا ربخأو

 

 يجھنم لكشب ققحتلا كیلع بجی
 نع اًثحب لزنملا يف كلافطأ نم
 .ضارعأ يأ

 

  -: ىھ ضارعلاا
 

  ةرارحلا ةحرد ىف عافترا
 

  فاج لاعس
 

  روزلا ىف ملا
 

  سفنتلا ىف ةبوعص
 

  تلاضعلا ىف ملا
 

  داھجلااب روعشلاو ءایعلاا
 

  قوذتلا / مشلا ةساح نادقفو ،فنلأا نلایس
 

 ءيقلا/لاھسلإا
 

  يوئرلا باھتللاا
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةیعامتجلااو ةیسفنلا لماوعلا
 

 جتنی دق بائتكا يأ نع كلافطأ ىلإ ثدحت
 وأ ،ضرملا وأ براقلأا تایفو نع
 وأ ،قلقلا وأ ،باھرلا وأ ،فواخملا
 لواحو ،ةللضملا تامولعملا وأ تاعئاشلا
 نم ةدعاسملا بلط وأ مھتدعاسم
 .ةسردملا

 
 نا نكمی اصاخشأ ةسردم لك تنیع دقو
 . عیضاوملا هذھ ةشقانمل مھیلإ لفطلا ھجتی

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ةیسردملا تارایزلا
 

 نع جتنی دق بائتكا يأ نع كلافطأ ىلإ ثدحت
 وأ ،فواخملا وأ ،ضرملا وأ براقلأا تایفو
 تامولعملا وأ تاعئاشلا وأ ،قلقلا وأ ،باھرلا
 ةدعاسملا بلط وأ مھتدعاسم لواحو ،ةللضملا
 .ةسردملا نم
 
 ھجتی نا نكمی اصاخشأ ةسردم لك تنیع دقو
 . عیضاوملا هذھ ةشقانمل مھیلإ لفطلا

 

 .COVID-19 ءابو للاخ قلقلا عم لماعتلا ىلع لافطلأا دعاسن فیك
 

 
(https://www.pio.gov.cy/coronavirus/pdf/helping-children-cope-with-stress-GR.pdf 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 . ناكملا ةیوھتو  ةیحصلا قرطلا مادختسا , ةفاظنلا
 

 /ةیساردلا لوصفلا فیظنت متیسو
 ماع لكشب ةسردملاو تاعاقلاو
 فیظنتلا تایلمعلً اقفو ً،ایموی
 .ةحصلا ةرازو اھعبتت يتلا ةبسانملا

 لكشب نكاملأا عیمج ةیوھت متیس
 ةحارلا تارتف للاخ فاكو يجھنم
 . سوردلا میلعت ءانثأو

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ةیفاضا تامولعم
  

 .اھتیمھأو ةیدرفلا ةیامحلا ریبادتو ،ءابولا نع تامولعم میدقت متیس سوردلا ةیادب عم
 
  ضارعأو ةیقاولا تاراظنلاو ةعنقلأاو تازافقلا نم صلختلا / ةلازإ / تیبثت ةیفیك ىلع بیردتلا ءارجإ متیس

COVID-19 ىودعلا لاقتنا قرطو. 
 
 .يرایتخا نوكیس تازافقلاو ةعنقلأا مادختسا

 
 دنع ةملاسلا ریبادت ةاعارم مھیلع بجی ھنأ كلافطلأ اوحرشت نا بجی .ةفلتخم نكامأ نم ةسردملا ىلإ لافطلأا لخدیس
 .ةبولطم ةمزلالا ةیدجلا نأو لوخدلا

 
 .لقنتلا ءانثأ دحاو رتم نع لقت لا يتلا ناملأا تافاسم ةقدب ىعارت
  
 . ماحدزلاا بنجتل ةیساردلا لوصفلا ىلإ ةرشابم نوبھذی فوس لافطلأا

 
 . حوتفم ناكم يف وأ ةیساردلا لوصفلا يف سیردتلا متیس
 
 .ذفاونلا حتفب اًقبسم ينتعیسو لافطلأا راظتنا يف ، ةفرغلا يف ةملعملا وا ملعملا نوكیس

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  )٪60" نم رثكا لوحك ىوتحمب ( يلوحك  لئاس كانھ نوكیس  ةسارد ةعاق / يسارد لصف لك لخدم دنع
 . ةملعملا وا ملعملا فارشإ تحت ،لفط لك يدیأ ریھطتل

 
 نیرتم دعب ىلع ملعملا ةكرح ةحاسم نوكتسو اھنیب ارتم  فصنو ارتم لقلأا ىلع بتاكملا نیب ةفاسملا نوكتسو
 .بتكم برقأ نم لقلأا ىلع
 
 ً.لافط رشع ينثا ةیساردلا لوصفلا يف لافطلأا ددع زواجتی نأ زوجی لاو
 
 ً.ایرصحوً ایموی ھمدختسیس يذلا ،ھب صاخلا ھبتكم لفط لكل نوكیسو
 
 يف ءانفلا میسقت مت .قلطلا ءاوھلا يف لافطلأا نم ریبك ددع كانھ نوكی نلو ةفلتخم ةحارتسا قطانم كانھ نوكیس
 .اھب ةصاخ ةحاسم ةعومجم لكلو ةفلتخملا تاعومجملل ةلصفنم تاحاسم كانھ نوكت ثیحب سرادملا

 
 .رھطملاب ذیملاتلا ىدیاریھطت متیس ةیساردلا تاعاقلا / ةیساردلا لوصفلا ىلإ ةدوعلاو ةحارتسلاا ةیاھن يف

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


