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ΡΥΘΜΙΚΑ	  ΣΧΗΜΑΤΑ	  
	  
Γεια	  σας	  παιδιά!	  Ελπίζω	  να	  είστε	  όλοι	  καλά	  εσείς	  και	  οι	  
οικογένειές	  σας!	  	  
	  
Θα	  ήθελα	  σήμερα	  να	  θυμηθούμε	  τα	  ρυθμικά	  μας	  σχήματα.	  Εκείνες	  οι	  νοτούλες	  που	  
μας	  λένε	  το	  ρυθμό.	  Τα	  ρυθμικά	  σχήματα	  μπορούμε	  να	  τα	  απαγγέλουμε	  ρυθμικά	  με	  
“τα”	  και	  “τι”	  ή	  να	  τα	  παίζουμε	  σε	  κάποιο	  ρυθμικό	  κρουστό.	  	  
	  
Θα	  μας	  βοηθήσει	  αυτο	  το	  εξαιρετικό	  βίντεο:	  	  
	  
https://www.youtube.com/watch?v=4vZ5mlfZlgk&feature=youtu.be	  
	  
Οδηγία	  1:	  	  
Παρακολουθώ	  το	  βίντεο	  και	  απαγγέλω	  ρυθμικά	  τις	  κάρτες	  ρυθμού	  που	  
παρουσιάζονται.	  	  
	  
Οδηγία	  2:	  
Παρακολουθώ	  το	  βίντεο	  αλλά	  σε	  mute	  (χωρίς	  ήχο)	  για	  να	  ακούσω	  τον	  εαυτό	  μου	  
καλύτερα.	  	  
	  
Οδηγία	  3:	  
Αντί	  να	  λέω	  τις	  νότες	  με	  «τα»	  και	  «τι»,	  παίρνω	  δύο	  πλαστικά	  ποτήρια	  και	  τα	  κτυπώ	  
μεταξύ	  τους	  εκεί	  που	  είναι	  ο	  πάτος	  τους.	  	  
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Κάνουμε εξάσκηση στα ρυθμικά σχήματα: 

 
Οδηγίες:  

1. Kάνω εξάσκηση τα διάφορα ρυθμικά σχήματα ή με τη φωνή 
μου ή με τα παλαμάκια μου ή με κάποιο αυτοσχέδιο 
μουσικό όργανο (π.χ. ποτήρια)  

2. Παίζω ένα ρυθμικό σχήμα και ένα μέλος της οικογένειας 
μου προσπαθεί να μαντέψει ποιο είναι. 

3. Δημιουργώ το δικό μου ρυθμικό σχήμα και μετά το κάνω 
εξάσκησημε τους παραπάνω τρόπους

 

1.  2.  
	   	  

3.  4.  
	   	  

5.  6.  
 

7.  8.  
	  

Το δικό μου ρυθμικό σχήμα: 
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