
 Γραμμή μετακίνησης 
 

1. Βγαίνω έξω από την τάξη 
περπατώντας αθόρυβα. 

2. Κρατώ τη φωνή μου στο 
επίπεδο 0. 

3. Κρατώ τα χέρια και τα πόδια 
μου κοντά στο σώμα μου. 

4. Βρίσκω τη θέση μου στη σειρά 
(κατά ύψος, κορίτσια – αγόρια). 

5. Στοιχίζομαι με τον μπροστινό 
μου. 

6. Περπατώ ακολουθώντας τις 
οδηγίες της δασκάλας. 

Μόλις ακούσω τη φράση «γραμμή 
μετακίνησης» ακολουθώ τα πιο κάτω 

βήματα: 


