
 Σήμα προσοχής 
(δύο παλαμάκια, χέρι ψηλά) 

1. Σταματώ ό,τι κάνω. 
2. Κρατώ τα χέρια στον 

εαυτό μου και τα πόδια 
στο πάτωμα. 

3. Κρατώ το επίπεδο 
φωνής μου στο 0. 

4. Έχω τα μάτια στον 
δάσκαλο/δασκάλα. 

Μόλις ακούσω το «σήμα προσοχής» 
ακολουθώ τα πιο κάτω βήματα: 


